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Зустріч 1. Positum-бачення дитини 

1.1. Positum-бачення дитини 

Дитина - це не «проект» дорослого, а самостійна істота, яка 

приходить у світ із власним потенціалом, здібностями і сенсом. 

Positum-підхід бачить дитину через призму триєдиної природи - 

тіла, душі й духу. Тіло - це основа, де проявляються інстинкти, рух, 

відчуття безпеки. Душа - простір почуттів, прив’язаностей і досвіду 

любові. Дух - вектор смислу, здатність мріяти, творити, шукати 

істину. 

 

Завдання дорослого - не «виліпити» дитину під власні очікування, а 

допомогти їй відкрити свою внутрішню гармонію. Коли ми бачимо 

дитину цілісно, ми перестаємо оцінювати її лише через поведінку. 

Ми починаємо розуміти мову її тіла, емоцій, її пошуку сенсу. Positum-

бачення виховання - це не контроль і корекція, а супровід, довіра й 

спільний розвиток. У центрі такого бачення - запитання: що зараз у 

дитини розвивається? що вона переживає? що прагне виразити? 

 

Дорослий стає не наглядачем, а свідком росту - людиною, яка 

вчиться поруч із дитиною, приймаючи її недосконалість як частину 

процесу формування. 
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1.2. Модель балансу психіки  

Модель балансу у позитивній психотерапії описує гармонійне 

функціонування психіки як баланс інтересів, потреб, здібностей і 

сфер життя. Вона допомагає побачити, що симптоми - це не вороги, 

а сигнали про дисбаланс. У дитини цей баланс особливо крихкий: 

надмір тиску в одній сфері (наприклад, інтелектуальній) може 

виснажити тілесну або емоційну частину.  

 

Через призму моделі балансу ми вчимося дивитися ширше: не лише 

«як дитина поводиться», а чому саме так; не лише «що вона робить 

не так», а яку потребу намагається задовольнити. 

 

Коли дорослий розуміє структуру балансу, він починає бачити за 

поведінкою причину, а не просто наслідок. Це змінює стиль 

виховання: замість покарання з’являється підтримка, замість 

контролю - співучасть. Модель балансу психіки стає внутрішньою 

картою, що допомагає і дитині, і дорослому рухатися до гармонії, де 

кожна частина: тіло, почуття, думки, сенси - має право звучати та 

отримати свій розвиток. 

Зустріч 2. Здібності психіки та сенситивність розвитку 

2.1. Здібності психіки 

У позитивній психотерапії ми виходимо з ідеї, що в кожної людини 

від народження є здібності - природні психічні якості, які можна 

розвивати або, навпаки, приглушити під тиском виховання й травм. 

Пезешкіан говорив, що психічне здоров’я - це не відсутність 

симптомів, а гармонія між актуальними здібностями. 

 

Він розрізняв дві групи здібностей: первинні (любов, довіра, 

терпіння, надія…) та вторинні (надійність, чесність, порядок, 

справедливість…). Коли розвивають лише вторинні здібності, 

ігноруючи первинні, дитина росте функціональною, але емоційно 

спустошеною. Розуміння здібностей психіки допомагає дорослим 
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виходити за межі поведінкової оцінки: не «чому дитина не 

слухається?», а «яку здібність зараз варто підтримати?». У кожному 

«симптомі» прихована здібність, що чекає на прийняття. 

2.2. Сенситивність розвитку 

Кожен період дитинства має свої сенситивні фази - час, коли певна 

здатність дозріває найактивніше. Якщо у цей період дитина 

отримує підтримку, її розвиток стає природним і гармонійним. 

Positum-підхід закликає дорослого бути спостерігачем природного 

дозрівання, а не архітектором досконалості. Коли ми бачимо дитину 

не через дефіцит, а через те, що зараз у ній росте, ми повертаємо 

вихованню сенс - не «виправити», а допомогти прорости. Іноді 

важливіше не навчати, а бути поруч, бо саме присутність, прийняття 

і любов створюють умови, в яких здібності дитини природно 

розкриваються. 

Зустріч 3. Як дитина пізнає світ 

3.1. Чотири канали пізнання 

Кожна людина має чотири основні канали пізнання: тілесний, 

інтелектуальний, емоційно-контактний і інтуїтивний. Через них 

дитина сприймає світ, навчається, реагує. Тілесний канал - мова 

руху, дотиків, дихання. Інтелектуальний - мислення й аналіз. 

Контактний - почуття і близькість. Інтуїтивний - уява, творчість, 

сенси. Коли розвивається лише один канал, гармонія втрачається. 

Завдання дорослого - допомогти дитині чути всі чотири канали, 

розвиваючи їх через гру, тілесність, емоції й уяву. Positum-підхід 

розглядає пізнання як процес відкриття світу в чотирьох вимірах, 

де кожен канал має свій темп і ритм. 

3.2. Positum-готовність до школи 

Positum-готовність до школи - це не лише знання, а внутрішня 

зрілість: тілесна, емоційна, соціальна, пізнавальна. Дитина готова 

тоді, коли її тіло витримує ритм, емоції можуть справлятися з 

помилками, є базова довіра й інтерес до світу. Якщо бракує 

первинних здібностей - любові, терпіння, довіри - інтелектуальні 
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навички не мають ґрунту. Завдання дорослого - не «підготувати», а 

зберегти живість, цікавість і віру в себе. Дитина, яка не боїться 

помилитися, вже готова навчатися. 

Зустріч 4. Формування Я 

4.1. Формування Я (транскультурна модель особистості) 

Positum-підхід бачить особистість як поєднання тілесного, 

психологічного, соціального і духовного рівнів. Транскультурна 

модель Носсрата Пезешкіана показує, що «Я» формується у 

взаємодії з культурою, сім’єю, школою, світом. Коли ми звужуємо 

«Я» дитини до лише наших норм, ми обмежуємо її душу. Коли 

підтримуємо відкритість і допитливість - вона росте без страху 

втратити себе. Здорове «Я» - не броня, а центр рівноваги, що 

дозволяє бути вільним і водночас пов’язаним. 

4.2. Роль сім’ї, школи й громади 

Дитина формує «Я», дивлячись у дзеркала дорослих. Сім’я дає досвід 

любові й меж, школа - соціального відгуку, громада - приналежності. 

Якщо в цих дзеркалах є прийняття, дитина відчуває: я цінна. Кожен 

дорослий, який бачить дитину, стає архітектором її внутрішнього 

дому. Сім’я, школа і громада - три опори, на яких тримається 

особистість. 

Зустріч 5. Вікові кризи, сепарація і роль дитинства 

5.1. Вікові кризи: норма чи проблема 

Криза - не поломка, а момент росту. Вона свідчить, що психіка 

переходить на новий рівень. Positum-погляд вчить бачити за 

поведінкою розвиток нової здібності. У кожній кризі народжується 

нове «Я». Роль дорослого  не гасити симптоми росту, а бути поруч і 

допомагати дитині витримати перехід. 

5.2. Заповітна сепарація 

Сепарація - процес відокремлення від батьків із любов’ю. Це дозвіл 

дитині жити своїм життям, не копіюючи дорослих. Здорове 

відокремлення - це перехід від злиття до діалогу. Бути самостійним, 
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але не самотнім. Послання батьків: «Живи своїм шляхом» - стає 

основою зрілої любові. 

5.3. Соціальні потреби та роль дитинства 

Дитинство - не підготовка до життя, а його основа. У цей час 

формується довіра, самоцінність, приналежність. Positum-

виховання повертає дитинству його священність: це простір, де 

формується здатність бути людиною. Роль дорослого  створити 

середовище прийняття, де дитина має право на гру, участь, помилку 

і голос. 

Зустріч 6. Дитячі симптоми як сигнали. Дитинство під 

обстрілами 

6.1. Дитячі симптоми як сигнали 

Симптоми - це мова душі, коли слова ще не доступні. Вони 

повідомляють про внутрішній конфлікт або потребу. Positum-підхід 

бачить у симптомі не проблему, а послання. Агресія - біль, 

замкнутість - захист, гіперактивність - спосіб вижити. Дорослий, 

який слухає симптом, стає свідком душі дитини, а не суддею її 

поведінки. Симптом - це початок діалогу, де біль нарешті може бути 

почутим. 

6.2. Дитинство під обстрілами 

Війна позбавила дітей стабільності, але не здатності любити. 

Дитина переживає війну через тіло, емоції, гру. Positum-підхід 

допомагає дорослому залишатись присутнім, не замикаючись у 

страху. Найкраща підтримка - бути поруч, визнавати біль, 

повертати контроль через ритуали й теплі стосунки. Дитина 

вчиться у дорослого не словами, а тим, як він витримує. Його 

стабільність стає тілом безпеки, у якому дитина може жити навіть 

серед хаосу. 


